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Cuisiner : Pain et confitures 

 
 
Objectifs :    Découvrir les fruits  
   Découverte du fruit et de sa composition 
   Identifier et connaître les ingrédients 
   Connaître l’histoire du pain et du moulin 
    

    
 
 

                                                                                              
 
 
  Activités pédagogiques : Atelier confiture 

Atelier pain  
Ecrire une recette  

 
      

          

Thèmes :  Les ingrédients 
  Les fruits et les saisons 
  Les fleurs comestibles 
  La fabrication du pain à l’ancienne 
  Les recettes du pain et de la confiture 
   

Age : A partir de 5 ans 
Saisons : Avril à Novembre  


